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Lugar Centro de cuidado transitorio Quiroga
Fecha 31/01/2026, 2:00pm a 3:00pm
Tema Reporte de evidencia ponderable estimulacién visual y tactil
OBJETIVO:
Promover la estimulacion sensorial tactil y visual en las personas mayores mediante la
exploracion y clasificaciéon de bolitas de hidrogel por colores, favoreciendo la
coordinacién 6culo-manual, la atencién, la concentracion y la participacion en una
actividad significativa.
MATERIALES:
- Juego de luces
- Pulsadores
- Reloj de arena
- Textura acuosa
Inicio
Se inicia la actividad mediante una breve explicacién verbal, adaptada al nivel
cognitivo de las personas mayores, sobre el objetivo de la tarea. Se presentan los
materiales, permitiendo la observacion de las bolitas de hidrogel dentro del agua para
generar interés y motivacion. Se invita a las personas mayores a explorar libremente el
material con las manos, favoreciendo un primer contacto sensorial y promoviendo un
ambiente de confianza y relajacion.
Desarrollo Desarrollo

Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores introducen las manos en el
recipiente con agua y bolitas de hidrogel, explorando las diferentes texturas,
temperaturas y tamanos, estimulando asi el sistema tactil. Posteriormente, se solicita
la clasificacion de las bolitas por colores, retirandolas del agua y colocandolas en
recipientes separados segun su color. Esta tarea favorece la estimulacion visual, la
discriminacion de colores, la coordinacién o6culo-manual, la atenciéon y la
concentracion. El terapeuta ocupacional acompafa el proceso brindando indicaciones
verbales, refuerzos positivos y adaptaciones segun las necesidades individuales de
cada persona mayor.

Cierre

Para finalizar, se realiza una retroalimentacion verbal con las personas mayores,
invitandolas a expresar cédmo se sintieron durante la actividad y qué sensaciones
experimentaron. Se refuerza positivamente la participacién y el esfuerzo realizado,
promoviendo un cierre tranquilo y satisfactorio. Finalmente, se realiza el orden y retiro
del material de manera conjunta, fomentando la autonomia y la participacion de las
personas mayores.

Logros:
La actividad permitié estimular los sentidos tactil y visual en las personas mayores,
favoreciendo la discriminacién de colores y el reconocimiento visual. Asimismo,
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contribuyé al fortalecimiento de la coordinacion 6culo-manual, la atencion y la
concentracién durante la ejecucion de la tarea. A nivel emocional, promovi6 la
participacion, el disfrute de una actividad significativa y el bienestar general a través de

la exploracion sensorial en un ambiente guiado y seguro.
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31/1/2026 2:25:51 p.m.
33A-32 Carrera 24

Bogotd, 111311
Colombia

Se informa participacion 6 de personas mayores y se finaliza sin novedad.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver Formato Planilla De No aplica No aplica
Asistencia FOR-GD-023 P P
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No aplica

Elaboro

Juliana Ramirez Calderon.
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